"La informacio que toferim té com a objectiu la
prevencio de riscos | danys associats al consum de
cannabis, en cap cas volem incitar a Nis problematic
de substancies, per aixt aquest full només es diskribusix
entre usuars dels derivats del cannabis.

“El cos és el bé mes preuat que tenim. Per cuidar-
nos hem de decidir la manera menys perjudicial
de fer les coses, per aixd es important saber
escollir a partir de la informacio”.

5i tens dubtes pel que fa al teu consum pots
adregar-te al Tritd del Baix Montseny o a
Fassociacio GASS:
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En INnfomai 1 descriviemn aspectes del "set”, 85 a dir, de

la substancia,
facilitar o

gue ka diversitat de famifes | espécies
ificultar l'experiéncia de! consum. Amb la

inalitat de cuidar-nos millor, Mobjectiv de lMnfomai 2 s
valumr les diferents vies @’ adminisiracia del cannabis per
aportar elements de decisidé a 'hora de consumir-lo.

Particularitats

Wariables:

En les diferents wes d'admmnistracio de’ cannabis hi ha
factors que poden fer variar I'experigncia del consum,

com ara: la combinacio amb tabac o d"afires substancies,

|la quantitat de consum. la concentracic de principis actius
i |a sensibilitat persunal El risc per prendre cannabis esta
malt relacionat amb les activitats posteriors gue hagusm
de fer (laboraks, de conduccio efe.).

] Mormés Sense refrigaractd del fum | sense filtre 2z 13
Fumat Es |3 via més utilizada al nestre pafs. La combustic Cigamreta Cremar afegeix mes residus perjudicials a la amb paper forma més perjudiclal de consum per a les wiss
produsix fum amb princip's actus que asprem. L'alta combusto. En agquest cas, el paper d' amos &s menys respirataries.
temperatura del fum i els residus (menduwid de carboni, residual. La rEfnggm..Jn: &5 quasi nul-la. sobreiot en Citras Els de cotd 50n mes efscliLs que =ls 02 can,
fuitra, efc.}, ens poden perjudicar les vies ultim terg de la cigameta. malgral que tamibe fiiren principls acius.
respiratiries, oom passa amb el :sbac. Per tant, &s _
impartant fitrar i refrigerar & fum. Grans inspiracions Brogusts Es la milor forma de fumar cigametes.
de fum F‘CdEn provocar - o “boquilles Zhade rrEI:E}ar 'ﬂEEFfEEd’E la presa.
. . . . . . .. Tecnica de I'India. Té poca refrigeracio | s
Fumat, aprefitern aproxdimadarment un 20% del princpi Fipa Es mportant escollir materials que condueixin menys XU ='ha de far aaslranlgns SUELE, pEMué entra
actiu, per tant, perdrem gran guantitat de la a calor i que hi hagi una gran distancia fins a la boca micita quanikat de fumn de cop. Pula molt rapld
substancia. L'avaniatge s que & temps o arribar als perque [a pugul recorrer el fum. Uhem de mantenir
efectes &5 rapid, cosa que ens permet escalir el nivel neta. Pipa tradicional Fer I3 refrigeracit del fum, com més. larga milor.
dels efectes 3 mesura que fumem. Sina d ws | Mior de matenas com &1 cram perqué 2 menys
IPa 42 SEPEMY | ponductor de |3 calor. Te un eficag fire de serpenti.
) Es una plpa righda. preseniaga majontanamsan? en
Refrigeren i filtren ami aigua, altres liguids o gel. Sén Song vidre, l'nconvenient &s que sol tenir poc recomegut,
mes efectives que les anteriors. També necessiten leg d2 recomequl Iarg Bolen 5Er Cares.
mantenment Arguiia Es una pipa tradicional del Mamoe | Forent MIga,
amb manegues Nexblzs de recoregut 1ang.
Es una via en qué aprofitem quas! [a totalitat dels . ; 3 iz &
e irecte ' . ; = ;
mgerit princE = aJluqurga a pujar ::II:Iuna 2 tres hores. & Cirect henjar -:Frectament els derivats I:Iel cannabis &5 una
e i g eci Vid poc comuna 3 causa de |3 incomoditat dingerir
tE|TI|:I'5 =] |EE’5|]|: am o L rcuma quanhl:at En Mmatera '-I'EQELH] sense fraciar
prendrem i no ncrementarla, ja que es facil que ens
passem de mesura per manca de paciéncia. Bl nivel Begut Lina forma comuna &5 1a Infusi de liet sencera.
EE;EFE;E;EF;'EE’QELEEE"EI t;jl-;lr:rngnfira IEE:E':E:- Cuinat Eis princip's actus son liposclubles (es dissolen en
a-:h:':lulta15 de r|5::'|.:|-: -}:-n'pranperls Paot prw-:-:ar En-:s. greixos). ja =gun dorgen vepetal (oli d'cliva, gra-sol,
ansietat per tomnar a l'estat de nomalitat. Al pas de =) o anmal (llet, cus, mantagues, =ic.). Hiha el risc Menjat Pactissos, galetes | rukes 50n |es OMMes mEs comues.
les hores els efecies desapareizen. Els casos de cremar els principes actius. Malgrat il ha una cuina cannabica moft compieta.
hospitalaris dintoxicacic solen ser per ingestio.
nhalat "..’apn:'gltzar els pfr:I.n cipis, af':.t UE:'E:IEI can "'r:? t"hE: Vaporizador | Pergué es vaporitzin els principis aclius necessitem
EDE':'J Mmentes a "'"ad"'"E'-f' '_3; ﬁ“'—:m o rranual una temperatura especifica. La dificultat és no cremar
4 um, pero puja igua de rapic que fumai, d mes, a substancia (fum blanc) | hem d'estar atents al moment
aprofitern quasi la tofalitat dels principis actus de vaporitzacio (gas l:Ie:||15 transiicidh.
reutilizzant |3 subsiancia, | podem escollir el nhell _
d'efecies que wvolem a mesura gue inhalem. -
. . ; : Vaporitzader | La temperatura d'evaporacio esta programada. Els de
Linccnvenient que hem de tenir en compte es qus elactric s auaktat tenen tols els vantat . perd hi h3 dierents

les aspiracions han de ser susus | en petites quantitats,
si no podern tenir ofecs imporiants.

qualitats i son cars.




